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Conocimientos y actitudes que influyen en la practica de lactancia materna
brindada por madres adolescentes y jovenes

Morales, Maria Luisa.}*

Resumen

La lactancia materna es considerada la mejor alimentacion para la nifiez, al menos hasta
los dos afios de edad, proporciona los nutrientes y liquidos necesarios, brinda inmunidad
contra enfermedades, facilita el apego a la madre, también contribuye a la economia
familiar y al medio ambiente, al no ser necesario comprar sustitutos de leche materna. El
objetivo de la investigacion fue analizar los saberes, conocimientos, actitudes y practicas
sobre lactancia materna de madres adolescentes y jovenes mayas y mestizas entre 14 a 29
afios, que permitiera entender la lactancia como un derecho humano.

La investigacion desarrollada, fue mixta, utilizando como principales técnicas para la
recoleccion de datos: encuesta, entrevistas, grupos focales y observacion del contexto,
aplicadas a las madres de dos municipios de Totonicapan. Hallazgos: las madres
adolescentes y jévenes poseen conocimientos empiricos y culturales, reforzados con
capacitaciones recibidas. Los conocimientos han fortalecido las actitudes favorables hacia
la lactancia, e influenciado esta practica considerada normal y necesaria. A pesar de los
esfuerzos la préctica de la lactancia no ha sido del todo exitosa, el contexto y las
condiciones de vida tienen repercusiones en la salud y nutricion de la madre, los embarazos
continuos obligan a suspenderla, la escases de recursos para la adecuada alimentacion,
precios altos de la canasta basica son algunos factores que ponen en riesgo la buena
practica de la lactancia materna y sus beneficios, es urgente implementar acciones
estratégica que contribuyan a mejorar la lactancia materna y contribuya a reducir la
desnutricion infantil.

Palabras clave: Bebé, leche materna, amamantar, desnutricion infantil, seguridad
alimentaria.

IMagister en Formulacion y Evaluacion de Proyectos, Licenciada en Trabajo Soical.

Profesora titular de la Carrera de Trabajo Social del Centro Universitario de Occidente de la Universidad de San Carlos de
Guatemala

Coordinadora del Departamento de Investigacion de Trabajo Social, CUNOC, USAC

Investigadora de Direccion General de Investigacion DIGI USAS, a través de proyectos cofinanciados por dicha entidad.
Consultora individual

*correo a quién se dirige la correspondencia: marialu.morales@cunoc.edu.gt



Introduccion

La desnutricion es un grave problema de salud que ha afectado histéricamente a la
poblacién mas vulnerable de comunidades del altiplano del pais, como las que
conforman dos de los municipios del departamento de Totonicapan, San Andrés Xecul
y Santa Maria Chiquimula, con caracteristicas de seguridad alimentaria y nutricional
deficiente, que justifican porque es considerado como uno de los departamentos en la
Fase 3 de Crisis segun el “analisis de inseguridad alimentaria aguda realizado con el
enfoque de la Clasificacion Integrada de Seguridad Alimentaria en Fases (CIF),
publicado en mayo 2022”. (Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional -SESAN,
2022, péarr. 2) y que segun proyecciones de la CID se mantendra durante el periodo de
septiembre 2023 a febrero 2024, debido a los escases de granos basicos, precio de la

canasta basica por arriba de las capacidades adquisitivas de las familias.

En el marco de este contexto se desarrollé la investigacion que da sustento a este
escrito, denominada “Conocimientos, actitudes y practicas de la lactancia materna en
madres adolescentes y jovenes, y su reconocimiento como un derecho humano”,
teniendo como principales objetivos analizar, describir los saberes y conocimientos
locales y ancestrales, actitudes y practicas que inciden en la forma de alimentacion del
recién nacido y como es reconocido como derecho humano por la madres, la familia y

comunidad.

La investigacion fue mixta teniendo como enfoque predominante el cualitativo, lo
que permitio la aplicacion de técnicas e instrumentos cualitativos y cuantitativos para la
recoleccion y andlisis de informacion, identificando los conocimientos empiricos y
culturales que desde el contexto local y ancestral han adquirido las madres adolescentes
y jovenes en su vida cotidiana, asi mismo se han analizado las actitudes manifestadas
por las madres que amamantan a sus hijos, siendo actitudes favorables hacia la practica
de la lactancia materna, entre los resultados resalta que el 100 % de madres encuestadas
consideran que la lactancia materna es el mejor alimento para su hijo, el 66 % la
reconocen como un derecho humano, sin embargo, aunque la lactancia sea reconocida
como un derecho y se alimente al bebé a demanda libre tanto en el hogar como en

cualquier espacio publico o laboral, no se toman en cuenta las condiciones de



salubridad, ni comodidad para la madre y su hijo, ademas este derecho se ve vulnerado
en el momento que hay un nuevo embarazo que no permite continuar amamantando al
bebé, situacion generada por desconocimiento, patrones culturales e ineficientes
programas de salud sexual y reproductiva para la madre, situacion que se agudiza en el
contexto estudiado en donde existen precarias condiciones de salud y nutricion para las
mujeres con énfasis en las madres adolescentes y jovenes, cuya vida transcurre en
condiciones de pobreza y pobreza extrema, visualizandose la urgente necesidad de
priorizar a las poblaciones mas vulnerables entre ellas las madres adolescentes jovenes
recomendando la identificacion de acciones conjuntas de actores locales, como primera
medida a través de la formulacion de politicas publicas que contribuyan a mejorar la
practica de la lactancia materna, vinculadas a la impostergable atencion a la situacién
socioecondmica de las madres adolescentes y jovenes y su familia, que les permita
superar la problemaética de desnutricion de sus hijos e hijas y se haga efectivo el
derecho a la alimentacion desde la practica de la lactancia materna segura y exitosa.

Ubicacidn geogréafica y temporalidad de la investigacion/Obtencién de informacién

Los municipios de San Andrés Xecul y Santa Maria Chiquimula del departamento
de Totonicapan se encuentran en el altiplano occidental, ubicados de la cabecera municipal

a 16 y 40 kilometros respectivamente.

Municipio de San Andrés Xecul: ubicacion a 16 kilémetros de la cabecera departamental
y a 189 de la ciudad capital, la altura sobre el nivel del mar es de 2,435 metros, latitud norte
140 54’13’ y longitud oeste 910 28°57"’, extension territorial 17 km2, es uno de los
municipios mas pequefios de Totonicapan. EI municipio de Santa Maria Chiquimula:
ubicacion a 36 kilémetros de la cabecera departamental y a 213 de la ciudad capital, la
altura sobre el nivel del mar es de 2,130 metros, latitud norte de 15°01°45” y longitud oeste
de 91°19°46”, extension territorial 80 km2, es uno de los municipios mas grandes de

Totonicapan. (Secretaria de Planificacion y Programacion de la Presidencia,, SEGEPLAN,

s/f)



El proceso de investigacion se llevo a cabo en u periodo de 6 meses, teniendo como
limite temporal los afios 2022 y 2023. Considerando que en dos afios la madre con hijo o
hijos menores de dos afios ha tenido la experiencia de proporcionar o no la lactancia

materna a su bebe.

La alimentacion con leche materna es parte de la cultura nutricional del recién nacido, la
cual se ve influenciada por factores sociales, culturales y econdmicos, pero que representa
una forma seguray beneficiosa al bebé, proporciona los nutrientes requeridos en los primeros
meses de vida, y responde al derecho de una nutricion sana, nutritiva y accesible en contextos
de desnutricion.

La seguridad o la inseguridad alimentaria impacta la vida de la poblacion especialmente
de aquellas que no han tenido disponibilidad y accesibilidad a una alimentacion saludable
por factores sociales, econémicos, politicos y ambientales entre otros. Dentro de los grupos
mas vulnerables se encuentran los menores de cinco afios, hijos e hijas de madres
adolescentes y jovenes mayas y mestizas en condiciones de pobreza, a pesar de que la
mayoria de ellos han sido amamantados por la madre, no ha sido suficiente para garantizarles
una adecuada nutricion, debido a que muchas de las madres que encuentran entre los 14 a 19
afios, segin el OSAR (2023) a nivel nacional el registro de nacimientos para de madres
adolescentes entre los 10 a 19 afios fue de 67,688, de los cuales 65,501 fueron de madres
entre 15 a 19, y se registraron 2,187 nacimientos de madres entre los 10 a 14 afios,
(Observatorio de Salud Sexual y Reproductiva, OSAR, 2023), estd misma fuente indica que
de enero a diciembre 2022 en el Departamento de Totonicapan se registraron 1,287
nacimientos de madres de 13 a 19 afios de edad, muchas de ellas sin una buena nutricion, en
condiciones de pobreza y pobreza extrema; a lo que se suman las distintas formas y
posiciones para amamantar, los espacios inadecuados, siendo condicionadas por la cultura de

las comunidades.

La practica de alimentacidn con leche materna, se va realizando de diversas formas en la
cotidianidad, siendo influenciadas por los entornos sociales y culturales, a pesar de que es
una situacion indispensable para el buen desarrollo del recién nacido, sin embargo, no todos

lo interpretan de la misma forma, para algunas sociedades es una actividad comun y normal,



para otros es considerada como algo privado y propio de la madre que no debe ser expuesta
en publico (Rodriguez, 2015, p. 410).

Por otra parte, encontramos los conocimientos ancestrales y los patrones culturales que
contribuyen a las actitudes y usos de la lactancia materna en las comunidades del altiplano
del pais, asi también las acciones que impulsan organismos internacionales y programas
gubernamentales de salud y nutricién que han impulsado que la alimentacion del recién
nacido sea exclusivamente con leche de la madre, al menos durante los primeros seis meses
de edad por los beneficios que representan, lo que también ha sido promovido por al algunos
programas gubernamentales, estos aun no son suficientes.

Cuando las madres adolescentes y jovenes toman la decisién de no amamantar a sus
hijos o hijas estan afectando directamente su nutricion, los hace mas vulnerables a las
enfermedades, afecta su desarrollo integral, y también afecta la economia familiar, pues con
la leche materna se tienen mayores beneficios sin costos adicionales para la familia (Lopez,
et. al., 2021, p. 51).

Recoleccion de datos

La recoleccidn de datos en ambos municipios fue orientada por un proceso metodolégico
que permitid definir una muestra para el dato cualitativo y otra para el cuantitativo, para la
aplicacion de técnicas e instrumentos que posteriormente llevan a la triangulacion de

informacion, el andlisis e interpretacion de datos.

Muestra para dato cualitativo: El muestreo para entrevistas con madres lactantes
adolescentes y jovenes que cumplieron con los criterios de inclusion, fue seleccionada a
conveniencia con el apoyo de personal de los Centros de Atencion Permanente -CAP-,
comadronas y promotores en salud de cada municipio. En los grupos focales participaron
Unicamente madres jovenes entre los 18 a 29 afios, considerando la proteccion de las madres
adolescentes siendo entrevistadas de manera individual previo consentimiento y asentimiento

informado. Para determinar el nimero de entrevistas y grupos focales se utilizé el principio



de saturacion de la informacion, que se identificoO después de varias entrevistas y grupos
focales, al no obtener datos nuevos se dejo de recoger informacion.

Muestra para dato cuantitativo: La encuesta fue aplicada a madres adolescentes y
jévenes entre los 14 a 29 afios, que se encontraron en los registros de los CAP y a otras
participantes en grupos comunitarios de los municipios de San Andrés Xecul y Santa Maria
Chiquimula y que cumplieron con los criterios de inclusion. La muestra se seleccioné de
manera aleatoria entre las madres que acudian a control en servicios de salud, pastoral social,

conservando el nivel de confiabilidad y validez en los resultados de la encuesta.

Dos aspectos importantes que se consideraron en el proceso de la investigacion
fueron: contar con el aval de las autoridades municipales para realizar el trabajo de campo y
tener una participacion activa y voluntaria de las mujeres que son madres adolescentes y
jévenes, lo cual se garantizara a través de un consentimiento informado y del asentimiento
informado en el caso de las madres adolescentes, documentos que se les dieron a conocer

antes de recopilar la informacion.

Técnicas e instrumentos

Estrategias: Acercamiento y coordinacion con autoridades municipales,
institucionales y comunitarias permitieron establecer las condiciones previas adecuadas para
el desarrollo de la investigacion en el municipio y comunidades. Se contd con el aval de
autoridades municipales, autoridades comunitarias, autoridades de salud especificamente de
la Jefatura de Area de Salud y Directores de Distrito de Salud de San Andrés Xecul y Santa
Maria Chiquimula, asi como de Coordinadores de Programas de Salud de instituciones que

atienden los municipios estudiados.

Trato sensible hacia las madres tomando en consideracién el tema y los patrones
culturales de las comunidades de San Andrés Xecul y Santa Maria Chiquimula el

departamento de Totonicapan, por el equipo de investigadores.



Las técnicas aplicadas fueron: observacion, encuesta, entrevistas semiestructuradas,

grupo focal, analisis documental.

Resumen de los resultados del estudio:

Datos generales de las madres adolescentes y jovenes participantes:

La poblacion participante en el estudio tiene las siguientes caracteristicas, mismas que

coinciden con los criterios de inclusion.

54 % residen en el municipio de San Andrés Xecul, en varias de sus aldeas y caserios, el
46 % reside en el municipio de Santa Maria Chiquimula, el 7 % se encuentran entre los 15 a
19 afios, el 36 % entre los 20 a 24 afios y mayor porcentaje entre los 25 a 29 afios de edad,
un 89 % son maya k’iché y el 11 % se identifica como mestiza, caracteristica identificada de
las encuestadas y registros del SIGSA 3y 5% del MSPAS (registro diario de consulta y post-
consulta en puesto de salud y cuaderno para registros de madres que asisten al servicio de
salud, el 58 % indicaron que no trabajan fuera del hogar, 16 % trabajan en lugares cercanos,

especialmente en la venta de articulos en el mercado o plaza municipal.

Con relacidn al nivel de escolaridad el 19 % tiene la educacion primaria incompleta, 33
% primaria completa, 20 % ha logrado algin grado de educacion bésica y el 16 % algun
grado de diversificado, el 12 % de las madres entrevistadas no tienen estudios formales. Del
estado civil de las madres adolescentes y jovenes se encontré que el 56.58 % son casadas,
36.84 son unidas, 5.26 % solteras y el 1.32 % viudas.



Conocimientos locales sobre lactancia materna de las madres de 14 a 29 afios, que

inciden en la forma de alimentacion del recién nacido.

En la encuesta aplicada a las 76 madres adolescentes y jovenes, para identificar los
saberes y conocimiento locales sobre la lactancia materna el 89 % indicaron saber ¢qué es la
lactancia materna?, coincidiendo en que significa alimentar al bebé Gnicamente con leche
materna al menos los primeros meses de vida, que el 11 % no saben su significado, a pesar
de que estan alimentando a sus hijos con leche materna. El 84% y el 13 % no saben la edad

minima recomendada, el 3 % no respondio.

El 100 % de las madres entrevistadas coinciden que la leche materna es la mejor
alimentacion que se puede dar un bebe, el 55 % mencionan que no conocen costumbres
locales relacionadas con la lactancia materna, mientras que el 45 % indicaron que si conocen

mencionando tomar abundante liquido, bafios medicinales entre otros.

El 80 % de madres conocen los beneficios que trae la leche materna para sus bebes,
17% no los conocen, pero saben que es bueno por consejo de otras mujeres de su confianza,

3 % no respondio.

Tabla 1

Conocimientos sobre lactancia materna identificados en la encuesta a madres
adolescentes y jovenes

Preguntas Respuestas

e La lactancia materna exclusiva es tener como

¢Qué es para usted la alimento principal la leche materna en los primeros
lactancia materna meses de vida del bebé
exclusiva? e Es la alimentacion primordial para los nifios que les

aporta vitaminas y ayuda a que crezcan mejor
e La lactancia materna es darle solo pecho al bebé sin

incluir otros liquidos o férmula



¢Sabe hasta qué edad es
recomendable dar

Unicamente lactancia?

Si su respuesta es, Sl,
indique la edad:

¢Conoce alguna
costumbre local
relacionada con la

lactancia materna que

considere importante?

Si su respuesta es, Sl,
mencione alguna

costumbre:

2 Cerveza “Moza™:

84 % de las madres encuestas indicaron saber la edad
recomendable para la lactancia exclusiva, dando las

siguientes respuestas

e 3 meses
e 6 meses
e 9 meses
e 18 meses
e 1afio

e 2afios

e 3afios

Unicamente el 31 % indicd conocer alguna costumbre

propia de la comunidad sobre lactancia materna,

indicando las siguientes:

Bafio de temascal para calentar la leche y que la
madre la produzca mas

Tomar atoles, entre ellos el atol de maiz quebrantado
y demas bebidas calientes

Tomar té de diferentes hierbas, tales como la hoja de
higo, manzanilla, hoja de durazno, hoja de cereza y
en especial salvia santa y el Ixbut para aumentar la
produccion de leche

Agregar chile chocolate a la dieta

Tomar té de raiz de ginseng

Tomar cerveza Moza?



El 80 % de las madres encuestadas indicaron conocer los

¢Sabe cuales son los beneficios de la lactancia materna, e indicaron:
beneficios de la leche e Laleche materna ayuda a fortalecer las defensas y el
materna para su bebé? sistema inmunolégico del bebé por los nutrientes que

contiene y le evita enfermedades

Si su respuesta es: Sl, e Ayuda a la economia de la familia y al desarrollo
indique ¢cuales son estos adecuado del bebe
beneficios? e Ayuda a que el bebé crezca sano, tenga mejor

desarrollo y fortalece los lazos afectivos y su relacion
con la madre

e Es beneficiosa para la salud de los nifios porque les
fortalece los huevos y les aporta vitaminas para que

su desarrollo cognitivo esté bien

¢Qué alimentos ayudan a e Atoles
tener mas leche para e Téde Ixbut y otras hierbas
alimentar a su hijo/a? e Caldos

o Tortilla

e Frijol

e Frutas

e Chile Molido Con Piedra
e Licuados Avena

e Carne

e Verdura

e Levadurade cerveza
e Jengibre

e Comino

e Canela

e Ajo

Las madres entrevistadas indicaron “la leche materna es el mejor alimento para el
desarrollo de los bebés”, (Madre joven (1), comunicacion personal, San Andrés Xecul,
agosto 2023). “La lactancia materna para los bebés es primordial en los primeros meses
de vida porque es el mejor alimento que la mama puede darle al bebé, ademés de que es

un beneficio economico porque no se gasta en formula”, (Madre joven (2), comunicacion
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personal, San Andrés Xecul, agosto 2023). “La leche materna es el mejor alimento que
pueden tener los bebés y se dice que la primera alimentacion que se le da con leche les
lava el estobmago”, (Madre joven (3), comunicacion personal, San Andrés Xecul, agosto
2023)

El 30 % de madres desconocen la importancia y beneficio del calostro, incluso la
han tirado, el 84 % mencioné desconocer la forma d conservacién de la leche matena, util

para amantar a su hijo en su ausencia, el 13 % si conoce formas de conservacion.

Tabla 2

Motivo por el que se brinda lactancia materna al bebé

Motivos expresados por las madres %
e Es lamejor alimentacion 81,58
e Esuna costumbre 52,63
e Por obligacion 18,42
e No se tiene leche de formula 2,63
e No sabe 2,63
e No respondi6 1,32

Discusion

La lactancia materna desde la vision de las madres adolescentes y jovenes es la
alimentacion mas adecuada para el bebé, como los indica Calvo (2009) la lactancia materna
es tan antigua como la humanidad misma, se conocen sus beneficios y han sido
ampliamente estudiados, se conocen sus propiedades nutricionales para el lactante (Calvo,
2009. p. 1)
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Los resultados proporcionaron informacion sobre las principales caracteristicas de
las madres y adolescentes que estan brindando lactancia materna a sus hijos o hijas menores
de dos afios, las cuales se consideran relevantes, pues se constituyen en factores influyentes

en la decision de alimentar o no con leche materna a su bebé desde el nacimiento.

El grado de escolaridad, edad de la madre, su estado civil, ocupacion (si se
dedica a su hogar o trabaja con empleador) y el lugar de atencion al parto son
factores que influyen en el inicio, duracion, intensidad y tipo de lactancia

materna en los menores de dos afios (Galindo, 2012, p. 47)

En las madres se percibe aceptacion hacia la lactancia, la educacion formal le
facilita el acceso a la informacion, segun los registros consultados la mayoria de madres
préactica alguna religion la predominante es la catélica desde la cual se promueve la
lactancia materna a través de programas de proyeccion social, la poblacion indigena que
posee conocimientos ancestrales para mejorar la practica de la lactancia y en el estudio el
89 % son maya kiché, las madres adolescentes y jovenes tienen saberes y conocimientos
empiricos y culturales que han adquirido por medio de la transmision generacional por
parte de sus abuelas, madres, suegras, y otras mujeres que han aportado a los saberes
ancestrales como las comadronas, que contintan siendo un referente para la atencion de la

salud materno infantil.

Las madres que participaron en el estudio han reforzado esos conocimientos
participando en capacitaciones que brindan los servicios locales de salud, grupos

comunitarios, iglesia y en algunas ocasiones por organizaciones no gubernamentales.

Todos estos conocimientos van incidiendo en las formas de pensamiento y de
practicas cotidianas, influenciadas tambien por el contexto en el que se desenvuelven en
donde la lactancia como costumbre alimenticia va etiquetando de “buena madre” a quien la
proporciona, afectando a las madres que en algin momento deciden no amamantar a su
bebé por haber tenido experiencias dolorosas fisicamente (agrietamiento de pezones,

congestionamiento de las mamas, disminucion de leche) repercutiendo en la aceptacion o

12



rechazo de esta practica, otras han enfrentado conflictos por la falta de apoyo durante la
lactancia, lo que lleva a la decision de ya no dar de mamar o simplemente porque ejercen su

derecho a decidir.

Las madres entrevistadas indicaron estar de acuerdo en que la lactancia materna
fortalece la relacion de la madre y el bebé. Al amamantar al bebé se van estrechando los
lazos de afecto entre madre e hijo, por que la actitud positiva, aceptacion, lleva a la que sea

una experiencia agradable y tranquila para los dos.

La familia generalmente tiene una actitud positiva hacia la lactancia, no solo por los
beneficios en la alimentacion, sino por el ahorro en la compra de formula, especialmente
por las condiciones de pobreza y pobreza extrema, esto representa un alivio para las
familias. Las madres van enfrentando desafios y dificultades que van superando con apoyo
de la familia, pues cuando estan indecisas o temerosas en el caso de las madres
“primerizas”, les afecta emocionalmente, también les afecta cuando no tienen suficiente
leche para su hijo o0 hija sintiéndose “intitil”, algunas madres comentaron que se sienten

tristes cuando eso sucede, por no ser capaces de amamantar.

Los conocimientos empiricos, culturales y los adquiridos y reforzados a través de
capacitaciones y las actitudes en su mayoria positivas hacia la lactancia influyen en la
aceptacion del amamantamiento, pero si revisamos las condiciones nutricionales del area
estudiada en donde los resultados no han sido del todo positivos si los relacionamos con
otros factores que inciden grandemente, entre estos factores estan los socioecondmicos, la
estructura de la familia, bajo o escaso ingresos de la madre y de la familia, condiciones
laborales de las madres inadecuadas y la influencia del entorno, las madres no tienen
privacidad para amamantar cuando las familias son ampliadas y comparten ambientes
dentro del hogar, las condiciones habitacionales no reinen las condiciones Optimas para las
familias numerosas, en algunas inclusive carecen de servicios basicos de agua domiciliar y
drenajes, lo que constituye un riesgo para la salud de la madre y su hijo lactante. El acceso
a los servicios de salud también es un factor que incide en brindar una lactancia materna de

calidad, ademas el acompariamiento del personal de salud y de agentes locales de salud
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como comadronas y promotores es fundamental en la practica de la lactancia materna, y
aunqgue hay importantes avances, recordemos que las condiciones precarias de los servicios
publicos de salud, no permite programa eficaces y eficientes, situacion que incide

nuevamente en la alimentacion con leche materna con calidad.

El tema de la atencion, conservaciéon y mejoramiento de la lactancia materna ha sido
postergado, al ser considerada una responsabilidad de la madres, pero a nivel familiar,
comunitario y del mismo Estado, hay una alta corresponsabilidad, pues las condiciones en
que esta préctica se lleve a cabo no es exclusivamente de la madre, si bien la decision de
amamantar o no es influenciada por sus conocimientos y actitudes las condiciones de vida y
el contexto son determinantes para la lactancia exitosa, visualizandose la urgente necesidad
de priorizar a las poblaciones méas vulnerables entre ellas las madres adolescentes jovenes, e
implementar y fortalecer acciones estratégicas conjuntas para que la lactancia sea brindada
en Gptimas condiciones y cumpla su funcion en el desarrollo de nifio o nifia que la recibe

aportando a su nutricién y vida saludable.
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Enfoque agroecoldgico como estrategia para la defensa del territorio
Tikon rulewal awaj / Utob’alil ganan ulew

Glenda Ixtabaldn?
glendaixtabalan@gmail.com

El estudio “Enfoque agroecoldégico como estrategia para la defensa del territorio”, tiene como objetivo la
interrelacion del enfoque agroecolégico con la defensa del territorio como estrategia para lograr el buen vivir
de los pueblos en Guatemala, desde la vision y trabajo de la Red Nacional por la Soberania Alimentaria en
Guatemala REDSAG.

Se tejen ideas, pensamientos y acciones desde las experiencias de mujeres y hombres que forman redes por
la defensa del territorio, practican la agroecologia posicionando los saberes ancestrales, para enfrentarse a
un sistema capitalista neoliberal, que coloca los elementos de |a tierra y a los seres humanos en manos del
mercado global. Para ello, se hace una revision, anélisis e interpretacion de la informacion, con el objeto de
visibilizar la interrelacion de la agroecologia con la defensa del territorio; se toma en cuenta el contexto
histdrico, politico, econémico, social y cultural del pais, aportando insumos politicos, técnicos y estratégicos
para el qué hacer de los movimientos sociales-politicos.

Es importante indicar el pensamiento de Altieri y Toledo, en donde indican que la agroecologia constituye
“una apuesta ética, social, politica y agrondmica que persigue aplicar los principios de la agroecologia a la
agricultura y reducir la dependencia de los pequefios productores con respecto al modelo hegemodnico
contemporaneo de agricultura industrializada” (2011, p 98), esto quiere decir, que el enfoque agroecoldgico
armoniza la vida del ser humano con la madre tierra, caso contrario al sistema capitalista, que busca el
acaparamiento de los medios de produccion en su animo de producir riqueza sin importar los dafios a la
naturaleza.

La necesidad del planteamiento del estudio de caso radica en la importancia de crear estrategias holisticas
para que mujeres y hombres de los cuatros pueblos que cohabitan y coexisten en el territorio guatemalteco,
vivan con dignidad y respeto, tomando en cuenta que la agroecologia es la practica y conexién entre la
madre tierra con el ser y el cosmos, en tanto la defensa del territorio, es la apuesta politica por crear
espacios pertinentes con justicia y equidad, pretendiendo alcanzar una economia solidaria que no presupone
gue el lucro sea la Unica fuerza motora del comportamiento econémico; se habla de economia, porque ésta
es la base del poder y la dominacion entre las personas, paises y precisamente: territorios.

REDSAG desde sus propias practicas y acciones reflejan en todas sus dimensiones, la interrelacion entre la
agroecologia y la defensa del territorio, el compromiso es la visibilidad, difusién, posicionamiento de estas
practicas, para que puedan adoptarlos movimientos sociales, organizaciones civiles, hasta en las
cooperaciones internacionales para que sus acciones y acompafiamientos a las organizaciones socias sean
multidimensionales, y holisticas, que exista la capacidad de interrelacionar estos dos planteamientos como
una apuesta por la defensa de los derechos humanos, la vida y el territorio.

! Licenciada en Trabajadora Social, con cierre de pensum de la maestria en Formulacidn y Evaluacidn de Proyectos,
lideresa maya-k’iche’, con estudios sobre descolonizacién, defensa de territorio, género y diversidad. Ha sido ponente
en congresos a nivel nacional e internacional y ha publicado articulos en libros y revistas. Ha laborado para organismos
internacionales, como Trocaire, agencia catdlica de Irlanda y actualmente para la Seattle International Foundation (SIF)
en programas relativos a juventudes y derechos humanos.



Para evidenciar lo anterior, se realizan grupos de discusién alrededor de un anélisis de contexto, como este
afecta y limita la plena participacion e incidencia del qué hacer de las organizaciones, también se discute
sobre la complementariedad de la agroecologia y la defensa del territorio, desde sus propias practicas, y la
existencia de experiencias implementadas. Se lleva un proceso de entrevistas, en donde por medio de
didlogos se plantea la definicion de agroecologia, la defensa del territorio y su interrelacién como estrategia
para lograr el buen vivir.

A. Contexto territorial de los sujetos de estudio

El contexto social que caracteriza a hombres y mujeres que forman parte del consejo politico de la REDSAG
es desconsolador, los defensores del territorio son criminalizados, asesinados y perseguidos, y su uUnico delito
es defender el agua, la tierra. Grandes despojos de identidad, de lo epistemoldgico y de la tierra, han
empobrecido a mujeres y hombres quienes conforman los grupos éticos de los pueblos originarios,
evidenciando lo anterior con la informacién que brinda la International Land Coalition (ILC, 2020) que es la
siguiente:

Asesinatos: Entre 2018 y 2019, la conflictividad agraria en Guatemala dejé un saldo de 32 defensores
del territorio asesinados, 296 criminalizados y mds de 1547 conflictos agrarios pendientes de
resolver.

Criminalizacion: En 2019, se han registrado 962 casos penales contra defensores/as, de los cuales
706 corresponden a integrantes del CCDA. La mayoria de las denuncias las realizan empresas de
monocultivos, extraccion minera y megaproyectos.

Agresiones: En 2019, también hubo alarmantes cifras de agresiones contra personas vy
organizaciones defensoras de derechos humanos, la tierra y el territorio. En total, se registraron 292
denuncias. (parr. 13-19)

La informacién es indignante, ademas, por la dimensién del problema, no existe informacién actualizada
hasta estos dias. La criminalizacion, asesinatos y agresiones son mecanismos que el sistema, por medio del
Estado, realiza para silenciar las voces de resistencia y detener la labor politica de lucha y reivindicacion.

Ademas, los activistas de lzabal, Peten, Alta Verapaz, Quetzaltenango, regidn del centro y regién del sur,
territorios que salen a relucir durante los talleres de discusidn, dan a conocer que estan siendo amenazados
por proyectos extractivos, creando mas pobreza, sequia y vulneracion de los derechos humanos. Los grandes
desafios a que se enfrentan son el control politico y econédmico, aunado a lo anterior, las leyes que impulsan
desde el Congreso de la Republica de Guatemala, son regresivas y represivas, favoreciendo a las empresas
privadas para que estas se aprovechen de los bienes comunes naturales, tomando estos como recursos de
explotacion y acumulacién de riqueza.

Con lo anterior, el agua, la tierra, y las semillas estdn siendo privatizadas, las entidades del Estado
implementan proyectos para la distribucién de las semillas hibridas y transgénicas, utilizando agroquimicos
gue no solo matan los elementos de la madre tierra, también a los seres humanos, tal como lo expresa
Celeron en una entrevista, que, en el drea de la costa sur, “a diario mueren jovenes por estar trabajando en
las fincas fumigando los monocultivos sin medidas de proteccion”.



La tierra y el agua estan secuestradas por las empresas trasnacionales con proyectos de hidroeléctricas,
monocultivo, minerfa, agroindustria, y cada dia queda menos espacio para vivir y poca agua para el consumo
humano. Y si no existe la articulacion de las voces de las resistencias, la unificacion de esfuerzos y propuestas
politicas de diversos movimientos sociales de Guatemala, hombres, mujeres, el ecosistema y la biodiversidad
en su integralidad desaparecerd, claro estd que la naturaleza tiene la capacidad de regenerarse, pero la
humanidad no estd preparada para darle la oportunidad.

Es importante hacer énfasis en los andlisis realizados con el consejo politico de la REDSAG desde los grupos
de discusion, en relacion a que los problemas son consecuencias de una super estructura que se ha ido
consolidado con el tiempo, por lo que es indispensable hacer una revisién en la historia, tomando en cuenta
que desde la invasién de 1524 se imponen formas de vida, organizaciones sociales y una sola vision,
despojando a los pueblos de su identidad, su epistemologia y su propia espiritualidad, esto con el apoyo de la
educacidon que impone una sola verdad, la religion que engafa para someter a la poblacién en sumision y en
obedecimiento, y ahora con los medios de comunicacién que manipulan la ideologia de las masas, para
seguir reproduciendo el sistema.

B. Agroecologia desde los protagonistas

La agroecologia tiene planteamientos diversos y estos dependen de los intereses y sentires de quienes lo
estan interpretando. Desde la visién de los pueblos, son acciones y practicas de vida que buscan cohabitar,
coexistir y convivir en un mismo tiempo y espacio. Sin embargo, también se puede determinar desde la visién
capitalista, que la agroecologia es tomada para revestir de verde al capitalismo, se institucionaliza,
tomandolo como oportunidad para imponer nuevas formas de vivir, convivir con la madre tierra, despojando
a las comunidades ancestrales del control, administracién y gestion de las tierras, agua, semillas, de la
biodiversidad en general.

En consideracién de las diversidades de planteamientos de la agroecologia, Wezel (2009) indica que la
“agroecologia se refiere a una disciplina cientifica, a ciertas practicas agricolas o ... a un movimiento social”
(como cité Sevilla & Woodgate, 2013), por otro lado, Altieri, Yurjevic, Assis y Jesus, (2005) define que: “la
agroecologia se ocupa del disefio y manejo de los agroecosistemas sostenibles, dando respuestas a los
problemas ecoldgicos, econdmicos y sociales causados por los cambios que la evolucion verde produjo en la
agricultura, (como lo cité Gomez, Rios-Osorio & Eschenhagen, 2015).

Por lo anterior, la mayoria de los entrevistados se refieren a las dimensiones de la agroecologia y las radican
en la dimensién social, politica, econémica, pedagdgica, metodoldgica y filosdfica, esta Ultima tomando en
cuenta las visiones profundas de los pueblos, en este caso de Guatemala.

Al hablar de agroecologia se esta hablando de la vida social, econdmica, politica y cultural de las
comunidades desde sus diversidades, y por esa razon, Ruiz-Rozado (2006) considera que es un proceso
disciplinario y multidisciplinario que toma en cuenta teorias y metodologias para hacer cambios en las
practicas convencionales. Esto concuerda con Giraldo y Rosset (2018) donde da a conocer que la
agroecologia es una alternativa para la agricultura convencional, sin embargo, se corre con el peligro que
estos caigan en la institucionalizacién, es decir, que caiga en manos de las entidades estatales, o entidades
internacionales que disfracen al capitalismo de verde, pero sigue despojando a los pueblos, y esto lo advierte
también el antropdlogo investigador Camey “es un nuevo colonialismo que impone formas de vida”.
También lo indica Archila, quien acompafia a los campesinos en el occidente del pais por medio de la REDSAG
“que se estd tomando la agroecologia como moda, y gancho para tener financiamiento de la cooperacion
internacional”. Mientras que la agroecologia es mas profunda.



Desde la visién de los protagonistas, la agroecologia es un proceso integral, no solo es el hecho de poner la
semilla y que esta germine, al contrario, es una conexion amaénica con los elementos de la tierra, es una
apuesta politica para acceder a la tierra y defender el agua de la privatizacién, defender las semillas nativas y
posicionar los saberes ancestrales y que estos sean respetados en toda su plenitud, ademas, integra todo lo
qgue conforma la biodiversidad, y el ecosistema, es decir, todo lo que tiene vida y lo que para los ojos del ser
humano no, ya que todo tiene una razén de ser y estar, tal como lo indica Maas, en un a entrevista, hasta la
piedra juega un papel sumamente importante, y nadie tiene derecho de matar lo que se encuentre en el
paso.

Desde las discusiones y quehacer politico de la RESAG, plantea que la agroecologia es un sistema integral,
circular y complementario, que no discrimina ni menosprecio el trabajo de las mujeres, al contrario, toma a
la energia femenina como la creadora de vida, guardiana de los saberes ancestrales y de los elementos de la
tierra, en complementariedad y equilibrio con la energia masculino. Este pensamiento concuerda con lo que
expresa Rodriguez en la entrevista (2022) “la agroecologia es sustento y complemento de vida”. Y es que es
la interrelacion armodnica y espiritual.

Lo anterior se entreteje con lo que indica el pensador e investigador Dr. Matul, que es importante ponerles
espiritu a todos los elementos de la tierra, para que estos tengan vida, de esta manera se implementa la
ecologia profunda que plantea el filésofo Naes, sobre esto dice el Dr. Matul “lo que Naes indica como
ecologia profunda en los afios 70, fueron las practicas de las ancestras y ancestros de siglos atrds, y fue base
del sustento de una gran civilizacion y cultura, fue el sustento de la construccién de las comunidades
legendarias”

Por lo anterior es importante posicionarlo politicamente, sin olvidar las esencias espirituales y profundas de
lo que en verdad significan las practicas agroecoldgicas, sin embargo, para ello, es importante reinventar el
término de la agroecologia propia, la vida y de la comunidad. Mientras tanto, es importante practicar,
haciendo énfasis lo que indica Altieri y Toledo (2011), que la agroecologia es holistica, tomando en cuenta los
procesos naturales y sociales, tomando en cuenta que esta reconoce y valores los saberes ancestrales de las
comunidades, tomando en cuenta los didlogos de saberes para hacerlo llegar a las practicas de las
generaciones futuras, pero sobre todo, no hay que olvidar que la agroecologia debe ser emancipadora,
revolucionario y politico, para evitar caer en el tecnicismo y colonialismo que despoja las epistemologias
comunitarias, identidad y de los bienes comunes naturales.

C. Defensa del territorio desde los protagonistas

Para defender el territorio es importante reconocer que es el lugar donde se genera vida, se crea y construye
las comunidades con sus formas de convivir, cohabitar, coexistir, entre las multidimensiones politicas,
econdmicas, sociales y culturales, siendo el rol y responsabilidad de quienes estan en el tiempo y espacio
territorial, el cuidado, resguardo de los elementos que conforman la vida, sin embargo, en el caso de
Guatemala, estos espacios estan siendo afectados por los despojos recurrentes durante el recorrido histérico
de los pueblos originarios, por apropiacion de las tierras, y todos sus elementos.

Cuando se ven afectado los medios de vida, es decir, los bienes comunes naturales, por medio de acciones
del sistema capitalista, movimientos sociales y los pueblos originarios, se levantan por la defensa del
territorio, aunque estas acciones politicas, constituyen un peligro en un pais donde los criminales son vistos
como aliados del sistema y los defensores de los derechos humanos, la vida y el territorio, son tomados
como criminales.



Tomando en cuenta las experiencias de la REDSAG, dentro de sus acciones por la defensa del territorio estd
el posicionamiento de las practicas agroecoldgicas, estas no como la simple préctica de plantar semillas, sino
la proteccion, gestion, reclamo de los derechos individuales y colectivos de los pueblos, ademas, ahora estan
impulsando la iniciativa de ley “ley de biodiversidad y proteccion de los conocimientos ancestrales” trabajada
en conjunto con autoridades ancestrales, bancadas de oposicion del Congreso de la Republica de Guatemala,
tales como Winag, MLP, Semilla, que han aportado a la creacién de dicha propuesta.

El territorio toma en cuenta los bienes naturales, las formas de relacionamiento social, incluye lo geografico,
econdmico, social, cultural, econémico, lo politico donde se dan las relaciones histéricas de poder, y la
defensa del territorio son las luchas politicas para garantizar una vida plena y con dignidad, vivir sin afectar la
vida y de la madre tierra. Para ello, es importante indicar, que desde los pensamientos de los entrevistados,
hacen la reflexion sobre |la defensa del territorio tierra y territorio cuerpo, ya que desde estos dos espacios se
genera vida.

D. Interrelacién agroecologia y defensa del territorio para el buen vivir de los pueblos

La agroecologia desde las practicas emancipadoras, revolucionarias y politicas aportan elementos
estratégicos por la defensa del territorio y de los bienes comunes naturales para lograr la plenitud de vida de
los pueblos que cohabitan en Guatemala.

Es importante hacer énfasis, sobre el buen vivir, termino originar de los pueblos hermanos de sur américa y
adoptado en Guatemala, sin embargo, sigue existiendo la limitante de crear propios planteamientos vy
conceptos que sean pertinentes, pueda ser que esto sea consecuencia del hilo historico que hombres y
mujeres han padecido durante el tiempo. Pero es el momento de hacer cambios profundos y con ellos,
planteamientos con profundidad en sentires y con pertinencia a las diversas visiones del mundo.

Por lo anterior, es importante dar a conocer el pensamiento de Boff (2010) que plantea un concepto mas
profundo que el del buen vivir, y que puede ser rescatado para los pueblos de Guatemala, y es sobre la vida
plena, o como también advierte el maestro Camey, sobre la plenitud de vida, y esto tiene una profundidad
holistica con la vida y con la forma de hacer vida, para Boff, es desde el pensamiento del sumak kawsay
donde enfatiza que la idea del desarrollo esta fuera del quehacer de las comunidades y con la naturaleza, y lo
gue es necesario posicionar es estar juntos en comunidad para hacer comunidad. La plenitud de vida hace
referencia sobre el mundo de arriba, el mundo de abajo, el mundo de afuera y el mundo del aqui, que estos
se conectan para hacer una totalidad dentro de una perspectiva espiral en el tiempo y en el espacio que no
es linea.

Desde el pensar anterior, se aborda la interrelacién y la necesidad de hacerlo entre la agroecologia y la
defensa del territorio, ya que si se logra comprender esas grandes dimensiones y complejidades de la vida, se
puede entender de mejor manera la interrelacién de los elementos mencionados, cuando se hace
agroecologia se conecta con la madre tierra, se hace sociedad, y se crea la comunidad con sus propias formas
de vida y este es el territorio, y cuando éste, que es la vida, se ve amenazado, se inician las luchas y
resistencias, es decir, la defensa de los bienes comunes naturales, la defensa del territorio.

Cuando se hace agroecologia desde la esencia de los pueblos, estas practicas revolucionarias atentan en
contra de los intereses del mercado global, ya que se deja de reproducir el sistema de dominio y de despojo
impuesto desde la colonia, cuando se hace agroecologia se dejan de consumir productos de mala calidad y se
inicia a crear productos que no dafien el territorio cuerpo, ni el territorio tierra; cuando se hace agroecologia
se esta protegiendo la tierra, la vida y el territorio. Ademds, con la agroecologia se produce y se consume
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responsable, y se toma distancia de los ideales de alimentar al mundo sin importar la calidad, solo la cantidad
para generar riqueza, tal como lo plantea el sistema capitalista neoliberal globalizado.

Cuando lo anterior se realiza en todas sus dimensiones, se esta recurriendo al pensamiento y relacién con la
visén del mundo de los pueblos, creando reflexiones para reinventar la vida y la comunidad y alli es cuando
se acercaria a la vida plena, que es la tarea del sabio, y esto consiste en llegar a un grado de armonia total
con la comunidad y el cosmos, porque del colectivo todos y cada uno “somos” “el universo es permanente,
siempre ha existido y existird; nace y muere dentro de si mismo y solo el tiempo lo cambia” (pensamiento
kichwa). (Boff, 2010, p 20)

Siguiendo con la interpretacion y planteamiento de la interrelacién de la agroecologia y la defensa del
territorio, indica el Dr. Matual, “sino se defiende el territorio, va a hacer objeto de saqueo por parte del
imperio norteamericano, porque en la asuncién espiritual para buscar las interrelaciones, buscar la conexién
con el ecosistema, lo que integra el agua es el agua” (2022)

La agroecologia es una apuesta a defender las semillas, el agua, el territorio, “si no hay defensa del territorio
no se puede apostar a la agroecologia” expresa Mejia, se ve, se siente y se come, y la defensa del territorio
vida que se defiende frente a las empresas extractivas que atentan con la vida de la biodiversidad y con la
vida de los saberes ancestrales, por esta razén, es necesario como forma de vida, defender el territorio para
seguir conservando la agricultura de los pueblos y poder vivir con dignidad, lograr la plenitud de vida vy el
buen vivir de los pueblos.

Desde el pensar de Archila, desde la entrevista realizada, indica lo siguiente, alrededor de la interrelacién de
la agroecologia y la defensa del territorio

Desde los saberes de las abuelas y abuelos realizaban las practicas agroecoldgicas, que en su
momento no se le conceptualizaba de esa manera, y esas practicas de acuerdo cémo aparece el
abuelo sol, la abuela luna, es decir, todo el relacionamiento césmico con la madre tierra, esto
aportaba al cuidado del agua y a la biodiversidad, todo era un vinculo, conexion y comunicacion.
Practicas y técnicas de la agroecologia que integra la proteccion y conservacion de la vida.

El aporte mas grande de la agroecologia para la defensa del territorio, es el logro del equilibrio con los
ecosistemas, la biodiversidad, el posicionamiento de las practicas ancestrales, que siempre han existido, pero
han sido invisibilizadas, por ejemplo, ahora se habla sobre agroecologia, y muchos abuelos y abuelas no lo
conceptualizan como tal, ya que son conceptos nuevos, pero su practica ha sido milenaria e integra
comunicacioén, sociedad, comunidad, cosmos, espiritu y dignidad, elementos y valores que el sistema
convencional esta acabando por medio de sus instrumentos de dominacién y despojo.

Si no se defiende el territorio, no se puede hacer agroecologia. Si los movimientos sociales que defienden el
territorio no hacen agroecologia estan cayendo en una doble moral, por un lado esta el discurso
revolucionario, por otro lado las mismas practicas que reproducen el sistema y lo mantienen vivo. Es
necesario fortalecer procesos, los campesinos y agricultores deben de formarse politicamente para defender
el territorio, los defensores del territorio deben de aprender y formarse desde las practicas agroecoldgicas
para hacer cambios desde las formas de vida individuales y colectivas. Y es precisamente esa incapacidad de
ver todos los elementos como un todo, lo que ha dificultado trascender y hacer cambios significativos.

Para hacer mas comprensible la interrelacion de la agroecologia y la defensa del territorio, se analizar la
importancia del agua, si no hay agua, no se puede hacer agroecologia, si no hay agua es necesario defender
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el territorio, porque al final, el agua es vida. Entonces, la agroecologia debe plantearse desde el enfoque
holistico para lograr su complementariedad con todas las dimensiones sociales, pero también debe de
integrarse por el espiritu de vida, la defensa del territorio es el brazo politico que genera los medios para
seguir con las practicas agroecoldgicas y de esta manera tejer las redes comunitarias con la naturaleza,
tomando en cuenta el pasado como el hoy, como ejemplo emergente para avanzar en el tiempo y en el
espacio, tomar en cuenta “el mundo de adentro y de adentro” para ver la perspectiva de la vida como espiral
y de esta manera lograr la plenitud de vida de los pueblos que durante siglos les han limitado por las
multiples opresiones.

Es importante resaltar, que, para defender el territorio en este mundo convencional, ya no sera efectivo el
enfrentamiento con la politica, con el ejército como sucedid hace décadas y que sin lugar a duda, aporté para
gue en estos afios la manifestacién sea un derecho. Ahora es importante la reivindicacién de las luchas y
resistencias por la defensa del territorio y una estrategia seria desde el conjunto de leyes, normas vy
reglamentos nacionales, hace la recomendacién Dr. Matul. Pero para lograrlo, es necesario despojarse del
egoismo, individualismo y del celo politico para lograr la articulacién y la unidad en la diversidad.

Reflexiones

Vivimos en un sistema de dominacion politica y econdmica cuyo principal motor es la acumulacion de capital
a través del despojo. Este sistema impulsa megaproyectos de inversidon extranjera, como la mineria,
hidroeléctricas, monocultivos y agroindustrias, que afectan profundamente la vida de las comunidades. Estas
iniciativas operan bajo una légica que desprecia la vida, enfocdndose Unicamente en el capital sin considerar
los dafios sociales, ambientales y culturales que generan. En este sombrio panorama, los defensores del
territorio, cuyo Unico "crimen" es proteger la naturaleza y la vida, son criminalizados, perseguidos e incluso
asesinados.

En contraste con esta devastacién, la agroecologia emerge como un sistema justo, equitativo y
profundamente vinculado a la vida, reconociendo la importancia de las energias femeninas y masculinas que,
juntas, crean y cuidan nuestro entorno. La agroecologia no es solo un conjunto de técnicas agricolas, sino un
sistema multidimensional que abarca lo politico, social, pedagdgico, econdmico y metodoldgico. Es un pilar
fundamental para la creacién de la soberania alimentaria y una herramienta de lucha por los bienes comunes
naturales. En esta batalla por la tierra y los territorios, en disputa entre los pueblos y las élites de poder, la
agroecologia se posiciona como una estrategia esencial para la reconfiguracién y transformacién del espacio.

La interrelacién entre agroecologia y la defensa del territorio es clave para alcanzar una vida plena, pero este
vinculo aun requiere ser visibilizado. Desde una perspectiva mas profunda, la agroecologia representa la
practica cotidiana de los pueblos, que integra la relacién del ser humano con la naturaleza y el cosmos. La
Red Nacional por la Soberania Alimentaria en Guatemala (REDSAG) ya incorpora estrategias donde se
entrelazan la agroecologia y la defensa del territorio como caminos hacia el buen vivir. No obstante, es
esencial continuar desarrollando procesos de formacién politica que fortalezcan las capacidades técnicas,
politicas e intelectuales de los sujetos sociales.

La defensa del territorio es el brazo politico de la agroecologia, mientras que esta Ultima constituye las
practicas de vida que desafian los esquemas del capitalismo depredador. En este sentido, no se debe reducir
la agroecologia a una moda o a una estrategia de financiamiento disfrazada de "capitalismo verde". Por el
contrario, debe ser una recomposicién politica con un cardcter emancipador y revolucionario, orientada
hacia la vida plena. Como dice Boff, esta vida plena estd en la conexién profunda entre la tierra, el cosmos y
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el ser humano como colectivo. Asi, en estos tiempos, es crucial reinventar la esencia de la agroecologia para
reencontrarnos con la vida en su forma mas genuina.

Uno de los aportes mads significativos de la agroecologia a la defensa del territorio es la elevacién de la
conciencia sobre el equilibrio con la naturaleza y la relaciéon holistica entre el ser humano, la tierra y el
cosmos. Defender los bienes comunes naturales es, a su vez, esencial para alcanzar el buen vivir. Adema3s, la
agroecologia no desprecia las practicas ancestrales, sino que promueve un didlogo entre saberes que
enriquece su practica y amplia su potencial transformador.



Ingenieria Hologramatica

Por Hugo Isaac Oroxom Alvarado Ph.D.

En la actualidad la ciencia vive un evidente cambio de época, y todos los ecosistemas
estan involucrados haciendo historia, viviendo desde ya en el ansiado futuro, aquel que
nos generaba y aun nos causa inquietud, ese futuro que a diario buscamos que sea paz
y sea plenitud, hologramaticamente nunca como ahora, se habia valorado de tal forma
la vida y el poder disfrutar de ella con armonia plenamente. El contexto actual de la
humanidad que mora en incertidumbre y que busca soluciones y respuestas en medio
del caos, busca en la ciencia la luz para el resguardo de la vida, la paz, la paciencia, la
economia, en fin, hologramaticamente valora todo lo que antes pasaba desapercibido,

deseando unicamente vivir en plenitud.

La Ingenieria como parte del entreverado también desea un respiro a través de un
cambio de paradigma, no queda otra opcidn de entender que hay que buscar nuevos
caminos, ya no solo es de seguir aplicando la formula de la vieja idea, sin ser felices,
sobreviviendo sin plenitud. De tal manera se requiere hologramaticamente repensar y
proponer investigacién tipo N-P. Hablar de problemas N-P es hablar de los que no
necesariamente considera el paradigma tradicional, de los que posiblemente a través
de la historia fueron descartados de estudio al no encontrar la demostraciéon de una
solucién puntual como lo solicita la ciencia occidental, en el contenido del libro
Ingenieria Hologramatica se puede leer con amplitud y claridad los términos

mencionados.

Claramente no es separar a un problema P que es facil de resolver, si no es adherir con
la misma importancia a la investigacion los N-P, que como ya se ha mencionado
necesitan un poco mas que simple demostracion. Siendo problemas que

hologramaticamente buscan la verdad para plenitud de vida.

Cuando tenemos hambre, buscamos saciarla consumiendo comida de una forma facil
de resolver, de una forma “P”, pero no pensamos en que esa comida puede ser nociva

para nuestra salud, no sabes si nos nutre, si aporta a nuestro organismo o si por el



contrario lo afecta. Diferente seria pensar en corresponder a esa necesidad del hambre
por un camino NP, aun y cuando sea dificil de resolver, sabremos que estaremos
consumiendo lo correcto, pensando hologramaticamente si es nutritivo, si es horario
adecuado para consumirlo, si es oportuno ante la reaccion de nuestro cuerpo, si el
sabor nos deleita, solo asi podremos vivir una plenitud desde la simplicidad de saciar el

hambre.

De acuerdo a lo anterior, se propone repensar en la ingenieria como el hambre en la
busqueda de saciarse, con pensamientos que nutran el ser del ingeniero y lo hagan
vivir en plenitud. En la propuesta se entreveran temas de sintesis como: La ingenieria
del texto al contexto, reflexion de malas experiencias en el paradigma tradicional, la
Ingenieria Civil y la interdisciplinariedad hologramatica para la transdisciplinariedad, su
papel en el entreverado, opiniones, vivencias y reflexiones por medio de una red

entrelazada de un ecosistema de la ingenieria civil.

Se propone como aporte un salto cuantico en la ingenieria, para el cambio de
paradigma, un re direccionar de Ingeniero a pensador de soluciones y tejedor de
suefios, que aportan para la plenitud de vida de cada una de las personas,
reflexionando en caminos y puentes de oportunidad y esperanza, entendiendo que el
hogar es un templo de familia, que el agua es vida, que hay un mundo verde que
merece respeto y que podemos tener conciencia de que el suelo tiene vida y energia,
esto podemos repensarlo en armonia, con el modelamiento y simulacion en la
ingenieria, para poder hologramaticamente considerar el todo que afecta a la unidad, y

esta que a su vez interviene en el todo, en el contexto de nuestro pueblo.

El entreverado hologramatico requiere que todas las hebras sean fuertes, y sobre todo
que al intercalarse con las demas hebras generen un tejido consistente, perdurable,
pero sobre todo eficiente, y ese telar debe ser hecho con confianza que sera en pro de
una plenitud individual y grupal de seres humanos que no tiene por qué estar en este
mundo mas que solo para ser felices y vivir en plenitud, logrando un BUEN VIVIR que
resulta ser “la formulacion mas antigua de la resistencia indigena frente a la
colonialidad ” , contextualizado en américa, especificamente para los Mayas se

denomina “UtzK’aslemal”’, un nuevo concepto que se traduce como “Buena Vida” o



“‘Buen Vivir'.  Por supuesto la Ingenieria civil y el profesional de ella, es

hologramaticamente parte del entreverado.

Asi mismo Es importante analizar y sintetizar la interdisciplinariedad en la que el
ingeniero juega un papel importante siendo una hebra como las demas profesiones, es
decir el Ingeniero Civii que piensa en soluciones requiere de interactuar
hologramaticamente con profesionales técnicos mano de obra calificada y no calificada,
asi como profesionales de diferentes areas, volviéndolo un ser inseparable de la
totalidad. Evidentemente al ser la Ingenieria parte del entreverado hologramatico es
necesaria la participacion de la conciencia en su actuar, pero no esa conciencia que la
ciencia convencional nos ha impuesto, donde conceptualmente el ser humano conoce
de su existencia, y que le permite saber de una cosa determinada, sino de aquella que
no solo tiene que ver con el intelecto, que también, y esencialmente, tiene todo que
observar con la percepcion mas alla de la mente. En la perspectiva trascendente, es la
fuerza vital, el espiritu que se expresa como un holograma de informacién que nos
rodea, que envuelve a la Ingenieria siendo el todo, por lo tanto, requiere de tener y
contar con la informacion de ese universo para lograr congeniar con cada uno de los
elementos que lo componen, de esa forma se trabajara con una conciencia real y total

de manera cuantica.

Es importante interpretar que la conciencia no es el final de un proceso, para evaluar lo
que esta bien o esta mal, sino debemos de entenderla como algo inmerso en cada
actividad, desde el inicio hasta el fin y que puede ayudarnos a reformular lo que no

marche correctamente, evitando malos resultados mas adelante.

Reflexion del autor:

Como Ingeniero del siglo XXI reflexiono: Soy parte de la ciencia del futuro, respiro, vivo
y pienso en complejidad, veo cada episodio de la vida de forma hologramatica, siempre
teniendo el cuidado de los ecosistemas que puedan verse afectados por una accién que
realice personalmente o en conjunto a mi comunidad, pienso en la transdisciplinariedad
como la formar necesaria de ver las cosas, evito buscar o ver limites en mi

desenvolvimiento personal y profesional, me involucro en el entreverado de la vida, con



la intension de motivar y orientar a los que encuentro en el camino, sobre la necesidad

de repensar y vivir en las ciencias de la complejidad pensando los problemas como NP.

Creo fielmente en que es necesario estudiar los fendbmenos desde la forma que sea
dificil de entender, que el acortar caminos para conocer o resolver problemas de forma
facil, provocan repercusiones posteriores que ponen en riesgo a redes completas de
ecosistemas y esto evita que las comunidades y sus individuos vivan en plenitud, que
vivan en paz, paz que debe emerger desde la educacién, no la escolarizada
necesariamente, sino la educacion que facilita la propia vida, las buenas practicas y
costumbres, que se aprenden de un padre, los valores que se heredan a un hijo, que
luego es capaz de replicar sin condicion, paz que permite el respeto a la opinion de los
demas, que fortalece la forma y el valor con el que el observador ve el objeto observado,
si el que observa valora y disfruta de la vida, y cree que es bella a pesar de las

circunstancias, todo lo que observe le provocara el mismo sentir.

No es un buen explorador el que encuentra nuevos caminos, sino el que, al
encontrarlos, retorna a compartir las coordenadas con todos lo que estan con
incertidumbre de nuevos horizontes, de conocer nuevas oportunidades para poder
avanzar, y en red se pueda ampliar el efecto domino, que aun y con no equilibrio,

permita que un nuevo paradigma se extienda.
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¢TE PREOCUPAS
POR EL AVANCE
DE LA
INTELIGENCIA
ARTIFICIAL?

NO, ME

PREOCUPA MAS
EL RETROCESO
DE LA
INTELIGENCIA

NATURAL.

OBIJETIVO:

Que la “IA” ayude
a incrementar la
inteligencia
natural.
Especificamente
nos ayude a
aprender ciencias
y otras cosas.
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Parte I: El aprendizaje de las ciencias y las
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es?. La “IA” como una herramienta.

Parte lll: Opiniones de un grupo de estudiantes
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Parte IV. Experiencias en el Empleo de |la “IA”.
PARTE V. Futuro de |la educacién superior y la “IA”.




Parte . El aprendizaje de las

ciencias y las logicas.




Aprendizaje de las Ciencias

* Es complicado, para los estudiantes de ingenieria
y de muchas areas resulta complicado lo que se
ve reflejado en los bajos niveles de aprendizaje y
avance en los cursos.

* Guatemala se encuentra en un resago ducativo
enorme.




¢Problemas para aprender?

Leer pero no comprender.
Programacion desde Nino.
Traumas.
Motivacion.
Forma de ensenar y transmitir el conocimiento.
Formas o estrategias de aprender.
Vencer malos habitos.

Patrones establecidos

Etc, etc..etc




Logicas de ver la Ciencia

e Segun mi experiencia y opinion:

a) Logica humana.
b) Logica Cientifica.

c) Loégica de Dios el Creador.




Otro ejemplo muy parecido al
anterior




Ejemplo para ver las Logicas:

Trayectoria .~ Trayectoria
rectilinea cl curvilinea




Ejemplo en donde la légica cientifica
se queda corta:
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¢Como aprender la Ciencia?

* El problema principalmente para muchos
estudiantes de ingenieria que les es dificil
aprender ciencias (tomar la logica cientifica).

* Lacienciay la logica se toma pero lleva tiempo
y se necesita muchas herramientas.

* Muchas veces se cree que se ha aprendido
cuando realmente No.




¢ Como desarrollar las l6gicas?

e Aparece la “IA” como una herramienta
aunque en el futuro podria ser mas que eso...

Me decia un amigo que vive en USA.

“Aqui en USA el trabajo de los
abogados lo esta realizando la
Inteligencia Artificial”




¢Cual es la relacion entre la
Inteligencias y las logicas?

* Las logicas son producto o manifestacion de
las inteligencias.




Parte ll: Antecedentes de la “IA” y
en si ¢Que es?. La “IA” como una

herramienta.




INTELIGENCIA

ARTIFICIAL = IA




Antecedentes de la IA

“BENEDICT CUMBERBATCH ES EXCEPCIONAL.”

Alan Turing
fue el
primero en

afirmar que
una maquina

podia pensar
(1941)

“UN MAGNIFICO
THRILLER.”




éQueé es la IA?

La inteligencia artificial se refiere a cualquier
comportamiento similar al humano mediante una
maquina o sistema (Granados y Cervantes, 2022).

La IA es la practica que intenta aprender de |a
inteligencia de los humanos (Lee, 2020).

La habilidad de los ordenadores para hacer
actividades que normalmente requieren
inteligencia humana (Rouhiainen, 2018).

La inteligencia artificial (I1A) tiene por objeto que
los ordenadores hagan la misma clase de cosas
gue pueda hacer la mente (Boden, 2016).




En conclusion se puede decir que la “IA”
es:

“La practica que intenta aprender de la

inteligencia de los humanos”
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“QUE HA FUNCIONADO”




QUE ES EL MACHINE LEARNING
(aprendizaje automatico)

 Mostrarle una gran cantidad volumen datos y
ensenarle |a respuesta correcta para que
termine adivinandola mejor que nosotros.

«@®»
OO




QUE ES EL DEEP LEARNING
(aprendizaje profundo)

* El deep learning, o aprendizaje profundo, utiliza una
red muy profunda basada en le cerebro humano. La
profundidad de la red le permite realizar abstracciones.

* Parte de cero, recibe la informacion, no le ensenamos
como pensar, que lo haga de |la mejor forma como crea.

* Redes complejas y profundas tomando mas decisiones
profundas que la gente.




ARTIFICIAL INTELLIGENCE VS
MACHINE LEARNING VS DEEP LEARNING

© Ariificial Intelligence

Development of smart systems and machines that can carry
out tasks that typically require human intelligence

© Deep Learning

Uses an artificial neural
network to reach accurate
conclusions without human

infervention




Machine Learning

Weather?

Decision tree

S0 o e

Feature extraction + Classification Output




Niveles de la “1A”
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Parte Ill: Opiniones de un grupo de

estudiantes sobre el empleo de Ila
HIA”.




Empleo de una “IA” en el
estudio de las ciencias basicas

12%




|A’s mas utilizadas por
los estudiantes

as %"
0]
M Chatgpt

M Bing

= Smoding
M Mathway
M Perplexity
™ Photomath




La “IA” le ayuda a
aprender calculo

M Si
46% ® No

\ " | Regular




Efectividad de la IA

B EFECTIVA
B NO
EFECTIVA




Ventajas de la “IA”

M |deas de como resolver

el problema
0
3OAI Rapidez en la solucion

" Presenta los pasos de
solucion

M Otras




Desventajas de la “IA”

M Dependencia de la IA

B Resultados incorrectos

™ Resuelve con otros
metodos

M El usuario la debe
guiar

™ No apoye el
aprendizaje




Nivel de uso de la “I1A”

-

5%

M Nunca
M Rara vez
" Algunas veces

M Frecuentemente




Potencia el aprendizaje |la
llIAII

M Si potencia el
aprendizaje

M No potencia el
aprendizaje




PARTE IV. EXPERIENCIA EN EL USO DE




Problema propuesto a la IA No. 1:

* Encuentre la derivada de la siguiente funcion:
V=Xx2+3x-5




Problema propuesto a la IA No. 1:

A continuacion, te mostraré el proceso paso a paso:

Derivar el término x*2: La derivada de x*2 con respecto a x se obtiene aplicando la
regla de potencias. La regla establece que si tenemos una funcion de la forma f(x) =
x™n, su derivada es f'(x) = nx*(n-1). En este caso, n = 2, por lo que la derivada de x"2 es
2X.

Derivar el término 3x: La derivada de 3x con respecto a x se obtiene aplicando la regla
de linealidad. Esta regla establece que la derivada de una constante multiplicada por
una funcion es igual a la constante multiplicada por |la derivada de |la funcidn. En este
caso, la constante es 3, y la derivada de x es 1. Por lo tanto, la derivada de 3x es 3.
Derivar el término constante -5: La derivada de una constante es siempre cero. Por lo
tanto, la derivada de -5 es O.

Sumar todas las derivadas obtenidas: La derivada de la funciony = x"2 + 3x - 5 se
obtiene sumando las derivadas de cada término. La derivada de x"2 es 2x, la derivada
de 3x es 3, y la derivada de -5 es 0. Por lo tanto, la derivada de y con respectoa x es y'
=2X + 3.

Entonces, la derivada de la funciony =x"2 +3x-5esy' =2x+ 3




Problema propuesto a la IA No. 2:

Encuentre la derivada de y = e

Para encontrar la derivada de la funcion y = e”\x,
utilizaremos la regla de derivacion de las funciones
exponenciales. La derivada de la funcion exponencial
e \x con respecto a x es simplemente la funcion
exponencial misma.

Por lo tanto, |a derivada de y = e”x es:

dy/dx = e”x

Entonces, la derivada de la funcién y = e*x es dy/dx =
eMX.




Problema propuesto No. 3:

* Encuentre la ecuacion de la recta tangente a
la curvay = x3-4 en el punto (2,4)




Problema propuesto No. 3:

Respuesta de la IA:

Para encontrar |la ecuacién de la recta tangente a la curvay = x*3 - 4 en el punto (2,4),
seguiremos estos pasos:

Primero, calcularemos la derivada de la funcidon y = x*3 - 4. Derivemos la funcion utilizando
la regla de potencias. La derivada de x*n es n*x”*(n-1). Aplicando esta regla, obtenemos:
dy/dx = 3*x"2

Ahora que tenemos la derivada, evaluaremos la pendiente de la recta tangente en el punto
(2,4). Sustituiremos x = 2 en la derivada obtenida en el paso anterior:

dy/dx =3*(2)*2=3*4=12

Por lo tanto, la pendiente de la recta tangente en el punto (2,4) es 12.

Ahora, utilizaremos la forma punto-pendiente de la ecuacidn de una recta para obtener la
ecuacion de la recta tangente. Utilizaremos la férmula:

y-yl=m*(x-x1)

Donde (x1, y1) es el punto dado y m es la pendiente.

Sustituyendo los valores conocidos en la ecuacién, obtenemos:

y-4=12*(x-2)

Simplificando la ecuacién, tenemos:

y-4=12x-24

Si deseamos la ecuacion en la forma estandar, podemos reorganizarla:

y=12x—-20 Entonces, la ecuacion de la recta tangente a la curva y = x"3 - 4 en el punto
(2,4) esy =12x - 20.




Problema propuesto No. 4:

 Un tanque en forma de cono invertido que
tiene una altitud de 16 m y una base de radio
de 4 m. El agua esta fluyendo hacia dentro del
tanque a una tasa de 2 m3/min. ¢Qué tan
rapido esta aumentando el nivel del agua
cuando la profundidad de esta alcanza los 5 m?




We're given that the tank is in the form of an inverted cone, with an
altitude of 16 m and a base radius of 4 m. This means that when the water
level is h, the radius of the water level is given by a proportion:

r/h=4/16

Simplifying the proportion, we have:

r=(4/16) *hr=h/4

The volume of a cone is given by the formula:

V=(1/3)*n*rr2*h

Now, we differentiate both sides of the equation with respect to time (t) to
find the rate at which the volume is changing:

dV/dt=(1/3) * m * (2r * dr/dt * h + r*2 * dh/dt)

We know that water is flowing into the tank at a rate of 2 m”3/min, so
dV/dt = 2. We also know that the radius is half the height, so r = h/4.
Plugging these values into the equation, we have:

2=(1/3)*nt*(2* (h/4) * (dh/dt) * h + (h/4)*2 * (dh/dt))

Simplifying further:

2=(1/3) *t * [(h"2/2) * (dh/dt) + (h*2/16) * (dh/dt)]

2=(1/3) *t* (h~2/2 + h*2/16) * (dh/dt)

2=(1/3) *t * (8h"2 + h"2) * (dh/dt) / 16

2=(9/16) * m * h"2 * (dh/dt)




Problema propuesto No. 4:
(continuacion)

Now, we need to find dh/dt, the rate at which the water level is rising when the water
is 5 m deep. So we substitute h =5 into the equation:

2=(9/16) * m * 522 * (dh/dt)

2=(9/16) * m * 25 * (dh/dt)

Now, we can solve for dh/dt:

dh/dt=(2 * 16) / (9t * 25)

dh/dt = 0.014 m/min

Therefore, the water level is rising at a rate of approximately 0.014 m/min when the
water is 5 m deep.

Respuesta correcta aproximadamente 0.4 m/min




Problema propuesto No. 4:

* Atankisin form of an inverted cone having an
altitude of 16 m and a base radius of 4 m.
Water is flowing into the tank at the rate of 2

m”3/min. How fast is the water level rising
when the water is 5 m deep?




Problema propuesto No. 4:




CAMBIO DE IDIOMA A LA IA: La idea es
proporcionar un texto en Inglés con el
fin de que la IA la pueda comprender

mejor, pensado que esto pueda ayudar
a resolver los problemas con mayor
eficacia.




Problema propuesto No. 5:

Atank is in form of an inverted cone having an altitude of 16 m and a base radius of
4 m. Water is flowing into the tank at the rate of 2 m”*3/min. How fast is the water
level rising when the water is 5 m deep?

ChatGPT

To solve this problem, we'll use related rates. Let's denote the radius of the water
level in the cone as "r" and the height of the water level as "h."

We're given that the tank is in the form of an inverted cone, with an altitude of 16 m
and a base radius of 4 m. This means that when the water level is h, the radius of
the water level is given by a proportion:

r’hn =4/16

Simplifying the proportion, we have:

r=(4/16)*hr=nh/4

The volume of a cone is given by the formula:

V=1/3)*mT*r"2*h

Now, we differentiate both sides of the equation with respect to time (t) to find the
rate at which the volume is changing:

dV/dt = (1/3) * m * (2r * dr/dt * h + r*2 * dh/dt)

We know that water is flowing into the tank at a rate of 2 m”*3/min, so dV/dt = 2. We
also know that the radius is half the height, so r = h/4.
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Plugging these values into the equation, we have:

2=(1/3)"m* (2" (h/4)* (dnh/dt) * h + (h/4)*2 * (dh/dt))

Simplifying further:

2=(1/3)* m* [(h*2/2) * (dh/dt) + (h*2/16) * (dh/dt)]

2=(1/3)* m* (h"2/2 + h*2/16) * (dh/dt)

2=(1/3)* m* (8h"2 + h"2) * (dh/dt) / 16

2 = (9/16) * m * h"2 * (dh/dt)

Now, we need to find dh/dt, the rate at which the water level is rising
when the water is 5 m deep. So we substitute h = 5 into the equation:
2 =(9/16) *  * 572 * (dh/dt)

2 =(9/16) *  * 25 * (dh/dt)

Now, we can solve for dh/dt:

dh/dt = (2 * 16) / (911 * 25)

dh/dt = 0.014 m/min

Therefore, the water level is rising at a rate of approximately 0.014
m/min when the water is 5 m deep.




Problema propuesto No. 5:

aw. 7
r

Si el minutero de un reloj tiene una longitud (en centimetros), encuentre la
velocidad a la que barre el area como funcion de “r”.

me puedes ayudar con un problema

ChatGPT

iClaro! Estoy aqui para ayudarte. ¢En qué puedo ayudarte? Por favor, proporciona
mas detalles sobre el problema que estas enfrentando.

es de calculo matematico

ChatGPT

iPor supuesto! Estoy listo para ayudarte con tu problema de calculo matematico.
Por favor, proporciona la ecuacion o el problema especifico que necesitas resolver,
y haré todo lo posible para ayudarte a comprenderlo y encontrar una solucion.

Si el minutero de un reloj tiene una longitud "r" (en centimetros), encuentre la
velocidad a la que barre el area como funcion de "r"

Para encontrar la velocidad a la que el minutero de un reloj barre el area a
medida que avanza en el tiempo, primero debemos definir la relacion entre el
angulo que el minutero recorre en el tiempo y la longitud del minutero.

El minutero de un reloj barre un angulo 6 en un tiempo t. La relacion entre la
longitud del minutero (r en centimetros) y el arco que barre (s en centimetros) en
funcion del angulo 0 esta dada por:




s=r0

Para encontrar la velocidad a la que barre el area, debemos calcular la
derivada de s con respecto al tiempo t (ds/dt):

ds/dt = r(d6/dt)

La velocidad angular d8/dt es la velocidad a la que el minutero gira en
radianes por segundo. En un reloj, el minutero completa una revolucion (360
grados o 2m radianes) en 60 minutos (o 3600 segundos), ya que hay 60
segundos en un minuto. Por lo tanto, la velocidad angular es:

dB/dt = (2mt radianes) / (3600 segundos)

Ahora, podemos calcular la velocidad a la que barre el area en funcién de r:

ds/dt = r(d6/dt) ds/dt = r * [(2rt radianes) / (3600 segundos)]

Puedes simplificar la expresion si lo deseas, pero aqui esta la velocidad a la
qgue el minutero barre el area en funcién de la longitud del minutero (r):
ds/dt = (1t/1800) * r centimetros por segundo

Asi que la velocidad a la que el minutero barre el area es directamente
proporcional a la longitud del minutero y esta dada por la férmula anterior.




Me das respuesta de algo que no te pregunte (respuesta mia)

Mis disculpas por la respuesta anterior. Parece que interpreté mal tu pregunta. Para
encontrar la velocidad a la que el minutero de un reloj barre el area en funcién de "r,"
primero necesitamos establecer algunos parametros. Supongamos que el minutero del
reloj se encuentra en el centro de un circulo de radio "r" y que estamos interesados en |la
velocidad a la que se barre el area del sector circular que abarca el minutero.

La velocidad a la que se barre un area en el tiempo se calcula mediante la derivada de ese
area con respecto al tiempo. En este caso, el area del sector circular en funcién del angulo
O (en radianes) esta dado por:

A=(1/2)*rr2*0

La velocidad a la que el minutero barre este area con respecto al tiempo (dA/dt) se
obtiene derivando esta expresion:

dA/dt = (1/2) * rA2 * d(0)/dt

La velocidad angular d(8)/dt se puede expresar en términos de la velocidad del minutero,
que es constante y generalmente se da en revoluciones por minuto (rpm). Si "v" es la
velocidad en revoluciones por minuto, entonces la velocidad angular en radianes por
segundo se calcula como:

d(0)/dt=(2m * v) / 60

Sustituyendo esta expresion en la ecuaciéon de velocidad del area:

dA/dt =(1/2) * rA2 * [(2m * v) / 60]




Simplificando:

dA/dt=(m*r*2*v) /60

Entonces, la velocidad a la que el minutero barre el area en funcién de "r" y la
velocidad constante del minutero "v" esta dada por la férmula:
V=(m*rr*2*v)/60

Donde:

"V" es la velocidad a la que se barre el area en centimetros cuadrados por minuto.
"r'" es la longitud del minutero en centimetros.

"v" es la velocidad del minutero en revoluciones por minuto.




SOLUCION

34. El area A de un sector de un circulo con radio » y angulo @ esta dada por A = érzﬁl. Aqui, r es

constante y 6 varia, asi que

da 1 ,de
— _r —
dt 2 dt

El minutero rota a través de 360° = 2z radianes cada hora, por lo que

a0 dA 1 . ,
— =2ny— =-r%(2n) = nr? cm*/h
dt dt 2

Esta respuesta tiene sentido, porque el minutero barre toda el area del circulo, 72, cada hora.




Problema No. 6 propuesto a la IA:

Para encontrar el volumen de una piramide con base rectangular de
dimensiones "b" y "2b" y altura "h," puedes usar la formula del volumen de
una piramide, que es:

V=13 A’readelabase: AlturaV=31- A’rea de la base- Altura

En este caso, la base rectangular tiene dimensiones "b" y "2b," por lo que su
area es A=b- 2b=2b2A=b- 2b=2b2.

Ahora, sustituimos esta area y la altura "h" en la férmula del volumen:
V=13 2b2- hV=31- 2b2- h

Simplificamos la expresion:

V=23b2hV=32b2h

Por lo tanto, el volumen de la piramide es igual a 23b2h32b2h unidades

cubicas.




Si, podemos abordar el problema de calcular el volumen de la piramide de
otra manera utilizando el concepto de frustum (truncado de una piramide).
Dado que la base de la piramide es rectangular y tiene dimensiones "b" y
"2b", podemos considerar la piramide completa como la diferencia de dos
piramides mas pequenas. Una de estas piramides tiene una base
rectangular de dimensiones "b" y "2b", y la otra tiene una base rectangular
de dimensiones "0" y "b" (una base infinitesimal).

Primero, calculemos el volumen de la piramide mas grande con base "b" y
"2b" y altura "h". El volumen de una piramide es dado por:

Vpira’mide grande=13xA’rea de la basexAltura=13x(bx2b)xh=23b2hVpira”
mide grande=31xA’rea de la basexAltura=31x(bx2b)xh=32b2h

Ahora, calculemos el volumen de la piramide mas pequeia con base "0" y
"b" y altura "h". Su volumen es:

Vpira’mide pequen~a=13xA"rea de la basexAltura=13x(0xb)xh=0Vpira’'mid
e pequen~a=31xA’rea de la basexAltura=31x(0xb)xh=0

Luego, el volumen del frustum (la parte truncada de la pirdmide grande) es
la diferencia entre el volumen de la piramide grande y la piramide
pequena:

Vfrustum=Vpira’'mide grande-Vpira’mide pequen~a=23b2h-0=23b2hVfrus
tum=Vpira’mide grande-Vpira’mide pequen~a=32b2h-0=32b2h

Entonces, el volumen de la piramide original es igual al volumen del
frustum, que es 23b2h32b2h unidades cubicas. Esto confirma el resultado
gue obtuvimos anteriormente.




lo puedes resolver por medio de integrales

ChatGPT

Por supuesto, podemos calcular el volumen de la piramide utilizando integrales. Para ello,
consideremos la piramide con base rectangular de dimensiones "b" y "2b" y altura "h."

La seccidn transversal de la piramide en cualquier altura "y" desde la base es un rectangulo
con ancho "2b" (la longitud de la base) y altura "h - y" (la distancia desde la base hasta la
altura "y").

Por lo tanto, el drea de la seccién transversal en altura "y" es A(y)=2b(h-y)A(y)=2b(h-y).
Para calcular el volumen de la piramide, integramos esta area a lo largo de todo el rango
de alturas desde 0 hasta "h":

V=[0h2b(h-y) dyV=[0Oh2b(h-y)dy

Ahora, resolvamos esta integral:

V=2b[0h(h-y) dyV=2b[0h(h-y)dy

V=2b[hy2-y22]0hV=2b[2hy-2y2]0h

V=2b(h22-h22-02+022)V=2b(2h2-2h2-20+202)

V=2b(h22-h22)V=2b(2h2-2h2)

V=2b- 0V=2b- O

V=0V=0

El volumen de la piramide es igual a cero. Sin embargo, este resultado no es correcto.
Parece que hubo un error en el planteamiento del problema o en los datos proporcionados,
ya que una piramide con base rectangular y altura "h" debe tener un volumen positivo. Por
favor, verifica los datos o la formulacion del problema para asegurarte de que esté
correctamente definido.

no es correcto
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CONCLUSIONES

La Inteligencia artificial ha ido mejorando sin
embargo aun tiene camino por recorrer.

Aunque la “IA” al resolver un problema te de un
numero equivocado, de alguna manera te sirve su
forma de pensar, ya que te orienta y brinda algun
concepto.

La “IA” cambia respuestas pero puede ir
mejorando.

Dicen que aprende pero se le planteo un mismo
problema y después lo resolvido de una forma
parecida.




OTRAS CONCLUSIONES

Es posible que encuentre problemas con informacion
numeéerica tiene menos error que con problemas que
tienen mucho texto, aun le cuesta a la |IA interpretar.

Logra resolver de una forma facil algun problema
pero cuando se le ponen formas alternas de
resolverlo, no las logra desarrollar, no cuenta con

tantas opciones.

Pensando que el idioma Ingles es mas reconocido y
el idioma de la ciencia a pesar de ellola IA no lo
comprende algun problema, es decir que el idioma
no afecta el desempeno de la IA.

Quiza aun no pueda resolver en temas avanzados sin
embargo es notorio el avance y la interaccién con la
|A cada vez mas parece tan natural.




RECOMENDACIONES

El uso excesivo o dependencia de la inteligencia
artificial no asegura el éxito en el aprendizaje de
las ciencias.

Estudios de este tipo se deben extender a mas
estudiantes, secciones para que sean mas

representativos.

Se debe difundir lo que es la “IA”, ya esta como
parte de nuestro entorno, que no es malo sino
verlo como una herramienta potencial.

Se recomienda el uso como una herramienta y no
como un medio de resolver problemas.
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1993, Water in Crisis: A Guide to the World's Fresh Water Resources.
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P El consumo mundial de agua se duplica cada 20 afios
y es mas del doble de la tasa de aumento de la
poblacién.

P Para 2030, mas de la mitad de la poblacién mundial
enfrentard estrés hidrico severo. (UNEP, 2016)
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Uso per capita

Per Capita Water Use

(m?3)
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Seguridad Hidrica ®

* ¢Agua potable?

* “Capacidad de proporcionar agua en suficiente cantidad y
Calidad para satisfacer las necesidades agricolas,
industriales, energia y domésticas”

W @wlms\nﬁu& @Tzcnelégim

de Monterrey

SHART-S

Agua global y el futuro @

nvesooD: Tecnolégico
w @COG“R'C‘ @ de Monterrey

1. Los recursos hidricos del mundo estan bajo
una presion cada vez mayor

2. Sin grandes inversiones en agua, muchas
economias “pobres” no pueden crecer

3. Sin cooperacién “trans-fronteriza”, el agua

— engendrara cada vez mas conflictos

SMART-S
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¢ Que es la gestion del agua?

=2 1 UNIVERSIDAD DE
W COSTARICA @

Tecnolégico
de Monterrey

¢Por qué gestionar BU

U @z @i,
el agua? =

Muy poca agua

Demasiada agua
Agua contaminada

Otras cuestiones como;
Navegacién
Degradacion de los ecosistemas
Impactos ambientales y morfolégicos
Etc.
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de agua

La gestion eficaz de los recursos hidricos se ha vuelto muy importante
debido a los suministros limitados de agua y al aumento de la demanda de
agua en la actualidad.

La gestién de la demanda se define como el desarrollo y la implementacién
de estrategias destinadas a influir en la demanda, a fin de lograr un uso
eficiente y sostenible de un recurso escaso, a saber, el agua.

Consta de cinco categorias; (1) ingenieria, (2) economia, (3) aplicacion, (4)
estimulo y (5) educacion

Gestion de lademanda  ®USC y @) e @ruies

Monterrey

Medld?S estructurales y @USAC @%‘M @ s
operativas de Monterrey

Estos se utilizan para lograr un mejor control sobre la demanda de
agua.

Medicién, reacondicionamiento, racionamiento, reciclaje

Reduccién de agua no contabilizada, deteccion y reparacion de
fugas

Uso de dispositivos eficientes en el uso del agua

Restricciones de uso de agua durante periodos de escasez de

agua
SHART-S SUART-S
19 20
Enfoques para la gestion de la S— ecnolégico Enfoques para la gestion de : S— ecnolégico
e A ? ﬁm"“ @iz, la demanda de agua e o @C‘m"“ @ iy

demanda de agua -

= Aumentar la eficiencia del sistema

= Aumentar la eficiencia del uso final

= Promocion de fuentes distribuidas de suministro
= Uso de recursos sustitutos

= Mejorar el mercado en el uso de recursos

Aumento de la eficiencia del sistema

» No hay cambios en el uso, pero si cambios en el funcionamiento del sistema
« Deteccibn y reparacién de fugas, reduccion de presion

Aumentar la eficiencia del uso final

» Menor uso de recursos por parte de los consumidores mediante el uso de
publicidad de agua, educacion y uso de dispositivos eficientes en el uso de agua

» Riego mas eficiente de espacios publicos abiertos
« Eficiencia hidrica en la planificacion, disefio y construccion de viviendas y edificios

Agua potable ) @) @, Fuentes de agua i @z @i,
Es cualquier agua apta para el consumo humano
IS regulag
ety - aCio
Caracteristicas de la calidad ®lagua o nes de Calidag
del agua: Nen i,
« fisicoquimico
* organoléptico
* microbiolégico La frecuencia minima de analisis de las
« compuestos radiactivos. muestras de agua depende t'iel volumen de
agua suministrada o producida en la zona
de suministro
SMART-S
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Agua segura

https://www.youtube.com/watch?v=5ZBq0
UnK6BA

Beneficios de los sistemas
centralizados de agua para
consumo

@USAC
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Requisitos
organolépticos y
fisicoquimicos*

@USAC

avinsoupoc Tecnolégico
@ COSTARICA @ de Monterrey

[ Caracterfsticas |

NORMA
TECNICA

LMA I LMP 1

COGUANOR NTG
29001

Primera Revisién

NORMA COGUANORNTG
TECNICA 2!
GUATEMALTECA

Requisitos organolépsi fisic (micosX
quisitos organolegeiy g RIS G s,

Cuadro 2. Caracteristicas quimicas que debe tener el agua para consumo

GUATEMALTECA

(6) En unidades e pH .
‘ (d) Limit idos a una temperatura de 25 C.

a8
Limite Maximo Aceptable (LMA)

s el valor de Ia concentracién de cualquier caracterlstica del agua, arrba de fa cual
estas caracterlsticas son percibidas por los consumidores desde el punto de vista
sensorial pero sin que impiique un dafio a [a salud del consumidor.
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Limite Méximo Permisible (LMP)

s el valor de a concenracién de cualquier caracterlstica del agua, arrba de Ia cual
el agua no es adecuada para consumo humano.

SHART-S

humano
C i LMA (mg/L) LMP (mg/L)
Cloro residual libre™ 05 1.0
Cloruro (CI) 100,0 2500
Dureza Total (CaCOs) 100,0 500,0
Sulfato (S0:) 100,0 2500
Aluminio (Al) 0,050 0,100
Calcio (Ca) 750 150,0
Cinc (zn) 30 70,0
Cobre (Cu) 0,050 1,500
Magnesio (Mg) 50,0 100,0
Manganeso total (M) 0.1 04
Hierro total (Fe) ® 03 —
=) £ Wimstorc de Sa1ud Pblca y Asistoncia Socil er ef nte encargado de ndicar s Tmies mimmos ¥
masim o residualIbre segin sea necesario o en caso de emergencia
b) LMP porque la OMS alas
concentraciones normaes en el agua para consumo humano, sin embargo el qusto y apariencia del agua
pueden I LVA.

SMART-S
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Cuadro 3. Relacion de las substancias inorganicas cuya presencia en el agua
es significativa para la salud

Substancia LMP (mg/L)
Arsénico (As) 0,010
Bario (Ba) 0,70
Boro (B) 0,30
Cadmio (Cd) 0,003
Cianuro (CN) 0,070
Cromo total (Cr) 0,050
Fluoruro (F) 1,50
Mercurio total (Hg) 0,001
Plomo (Pb) 0,010
Selenio (Se) 0,010
Nitrato (NO3) 50,0
Nitrito (NO5) 3,0

c Monterrey

Requisitos qu'm'c‘ﬁm'?ﬁa@&mw Qi

SHART-S

Concentracion maxim isible_de

contaminantes quimicos’

Cuadros.

paraa salud

Compussto TP ogi]
[R50 sd8ico (EDTA) 00
200
Benceno. 100
|Glorro e vinio 03,
[o-dicorobenceno 10060/
icorobencen 300
2 didoroetano 00"
1.1-icoroeteno 300
1.2 dicoroeteno 500
io-12-icrcstien 500
s+ 2-cciorostiena 500
Dicorometano 20
1.2 sicoropropano 400"

2
Di2-ctinediaat

@ Te
w Forvrin dic
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SMART-S
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@W'“‘swm\x @thnclégi(o ContaminaCién de Ias
COSTARICA de Monterrey aguas su per‘ﬁcia|e$

Examples of Source Water Contamination
Below are examples of potential sources of contamination for surface water supplies.

UNIVERSIDAD DE Tecnolégico
@ s @ L Monlerey

Cuadro 6. Valores guia para verificacion de la calidad microbiologica del agua

Dumps, Hazardous; City

Limite Maximo Permisible Waste uoc Rum’ﬂf
Agua para consumo directo No deben ser detectables en 100mL de OCIc)
Coliformes totales y E. coli agua
Agua tratada que entra al sistemade | No deben ser detectables en 100mL de o 3 Wastewatei
distribucion Fuel, Chemical
Coliformes totales y E. coli Storage ..
Agua tratada en el sistema de No deben ser detectables en 100mL de
distribucion agua n
Coliformes totales y E. coli

Underground
Storage Tank

Groundwater Surface Water
Discharge by (river, lake, stream)

5 Groundwater (Aquifer)

31

Fuentes no puntglales de o
contaminacion

avinsoupoc Tecnolégico
@ COSTARICA @ de Mo:!ge!r:y

La abrumadora mayoria de los problemas de calidad del

agua ahora son causados por fuentes difusas no * Combustidn de carbén y petréleo
a a2 * Detergentes
puntuales de contaminacion: o )
Las contaminaciones de * Desinfectantes

. , fuentes no puntuales son ¢ Drogas (Productos farmacéuticos)
* tierras agricolas mas dificiles de o Fertilizantes
* desarrollo urbano monitorear y evaluar de « Gasolina (productos de la combustion) y aditivos
« aprovechamiento forestal manera efectiva que las « Herbicidas
* |a atmésfera de fuentes puntuales,

* Insecticidas

como las descargas de  Pesticidas

aguas residuales y

desechos industriales. e =
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Ublcaci6n Geografica

avimsEoe @ Tecnolégico
= COSTARICA de Monterrey

e Tecnolégico
@ COSTARICA @ de Mngng:rr:y

Seguimos o

siendo parte =

del cicloy -

nuestras - . Sin embargo...
acciones e

£ cuenca hcrogréfica

afectanalos
demas N

Coteocin crrson
T ——
imoionga

4
50 S vt Zaponcin
3 G

3

3 hn
e ———— oo 35 Cramperio
_
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Complejidad en los programas de
agua, saneamiento e higiene (WASH)

Entorno fisico i
desafiante ajos ingresos
Efectos

estacionales Solo acceso en

barco

sentamientos
| ilegales

Comunidad flolame en el lago Tonle Sap en Cambodla

pavERSEAD DE @ Tecnolégico
COsTARICA de Monterrey

SMART-S

Complejidades que se
entrecruzan: una revision

UIVERSIDAD B @ Tecnoldgico
COsTARICA de Monterrey

« ¢ Por que persiste el retraso en el acceso a
WASH

« Falta de comprension de la complejidad
contextual

« Falta de comprension de la
interconexion de las complejidades

+ Ha dado lugar a servicios de agua,
saneamiento e higiene que no son apropiados ~

« Inasequible

« Noinclusivo

« Insostenible

37
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Complejidad en los programas
de agua, saneamiento e higiene

Finanzas

Inundaciones f

Exclusion social

ﬂ

ROAD
cLosed
Esuclonllldad
Accesibilidad
Derechos

Estandares
nacionales

oo Tecnolégico
COSTARICA de Monterrey

CONCLUSIONES

BUSAC

vsoapDe Tecnolégico
@ COSTARICA @ de Monterrey

»El agua es limitada y es importante la gestion de esta

»Tenemos responsabilidad sobre el recurso que usamos y como
lo “devolvemos” al entorno

»>El agua segura es un derecho pero también un privilegio

»Soluciones permanentes a través de comprension integral y
multidimensional.
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Mensaje Final

Fred Pearce

when the rivers rt

What happens when our water runs out?

_-lﬂ, @wlvninﬁno( @dc

cnoldgico
¢ Monterrey
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